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Der DGE- Ernährungskreis

Lebensmittelauswahl bei birkenpollenassoziierter NM-Allergie

modifiziert 

nach DGE

Ausgleich 

durch andere 

Gemüse-

und Obst-

Sorten

„iß 5 

am Tag“
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 Myristicaceae  
 Muskat  

 Kürbisgewächse  Korbblütler   
 Melone Gurke Artischocke Wermuth  
 Lauraceae   Estragon Chrysantheme  

 Zimt   Kamille Ragweed (Traubenkraut) 
    Sonnenblume Löwenzahn  
   Beifuß    

Nachtschattengewächse  Korbblütler  Zingiberaceae 
Chilipfeffer/ Cayenne    Ingwer Cardamom 
Paprika Tomaten     
Kartoffeln (roh)     
   Sellerie  Pfeffergewächse 

Lippenblütler   Doldenblülter  Grüner Pfeffer 

Basilikum Salbei    Schwarzer (weißer) Pfeffer 
Pfefferminze Majoran     
Rosmarin Oregano      
Zitronenmelisse Thymian  Birke  Doldenblütler  

     Anis Fenchel 
     Kümmel Koriander 
     Petersilie Liebstöckel 

Exotische Früchte    Dill Karotte 

Litchi Kiwi      
Mango Avocado      

    Rosengewächse   

 Haselgewächse  Apfel (roh) Pfirsich / Nektarine   

 Haselnuss   Birne Mandel  
    Zwetschge Kirsche  
    Aprikose   
       
       
       

Pollenassoziierte Nahrungsmittelallergene
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Pauschallisten für Pollenallergiker ?

Pauschallisten 
entsprechen 

nicht

den aktuellen 
Empfehlungen der 
Fachgesellschaften

(DGAKI, ÄDA)

modifiziert nach C.Schäfer

� individuelle  Ernährungstherapie !!

modifiziert nach DGE
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Nahrungsmittelallergien aufgrund von Nahrungsmittelallergien aufgrund von 

KreuzreaktionenKreuzreaktionen

Allergen Nahrungs-

mittel

Sensibilisierung Manifeste 

Allergie

Baumpollen Apfel 80-90% 50-65%

Haselnuss 70-80% 40-60%

Sellerie 60% 0-20%

Beifußpollen Sellerie 52% 42%

Gewürze 45% 14%

Leitlinie (DGAKI, ÄDA) Nahrungsmittelallergien durch immunologische Kreuzreaktionen, Allergo J 2005; 14: 48-59.

modifiziert nach C.Schäfer
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Diagnose

• eine gezielte Allergenkarenz zu ermöglichen

• überflüssige Einschränkungen zu ersparen

⇒ Vorbeugung vor Mangelernährung / Essstörung

⇒ Lebensqualität weitestgehend erhalten

genaue Diagnostik, um
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Die Ernährungspyramide

Ausgewogene 

Ernährung

auch bei 

Allergien !!

Bild-Quelle: AID Infodienst Verbraucherschutz, Ernährung, Landwirtschaft e.V. , Bonn

Lebensqualität 

sichern 

durch 

individuelle

Ernährungs-

therapie


