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Pollenassoziierte Nahrungsmittelallergene

Myristicaceae
Muskat
Lirbisgewachse Korbblitler
Melone Gurke Artischocke Wermuth
Lauraceae Estragon Chrysantheme
Zimt Ragweed (Traubenkraut)
onnenblume Léwenzahn
Beiful3
Nachtschattengewéachse Korbbltler Zingiberaceae

Ingwer Cardamom

| Chilipfeffer/ Cayenne.]
Paprika Tomaten

Kartoffeln (roh)

Sellerie Pfeffergewéachse
Lippenblitler Doldenbldlter Griner Pfeffer
Basilikum Salbei Schwarzer (weiBer) Pfeffer
Pfefferminze Majoran
Rosmarin Oregano
Zitronenmelisse  Thymian Doldenbliitler
Anis Fenchel
Kummel
Petersilie iebstéckel
Exotische Friichte \ on
Litchi Kiwi
Mango Avocado
Rosengewachse
Haselgewiachse Apfel (roh)| | Pfirsich / Nektaring
Birne
Zwetsch%é
Aprikose
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Pauschallisten fur Pollenallergiker ? ul¢

Pauschallisten
entsprechen

nicht

den aktuellen
Empfehlungen der
Fachgesellschaften

(DGAKI, ADA)

modifiziert nach DGE

» Individuelle Ernahrungstherapie !!
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Nahrungsmittelallergien aufgrund von

Kreuzreaktionen

Allergen Nahrungs- | Sensibilisierung | Manifeste
mittel Allergie

Baumpoll_en Apfel 80-90% 50-65%
% Haselnuss 70-80% 40-60%
Sellerie 60% 0-20%

BeifuBBpollen | Sellerie 52% 42%
Gewdurze 45% 14%

Leitlinie (DGAKI, ADA) Nahrungsmittelallergien durch immunologische Kreuzreaktionen, Allergo J 2005; 14: 48-59.
|
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Diagnose
genaue Diagnostik, um

* eine gezielte Allergenkarenz zu ermoglichen

* iibertliissige Einschriankungen zu ersparen

— Vorbeugung vor Mangelerndhrung / Essstorung

— Lebensqualitit weitestgehend erhalten
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Die Ernahrungspyramide

Y

Ausgewogene .
Ernihrung Lebepsquahtat
sichern
auch bei durch
Allergien !! individuelle
Erndhrungs-

therapie

I Bild-Quelle: AID Infodienst Verbraucherschutz, Ernéhrung, Landwirtschaft e.V. , Bonn I —————
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