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Was ist IBUF?

Diagnostischer Kostaufbau flr Patienten, die
durch initiale Eliminationsdiat erscheinungsfrei

sind

ambulant in 6 Stufen je 1 Woche
Systematische Addition von bekannten

Pseudoa
Reihenfo

Wochent
individue

lergenen (Literatur)
ge nach Vorkommen in Lebensmitteln

iche Auswahl berucksichtigt
le Vorlieben des Patienten
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Provokationsdiat

(IBUF)

Kumulative Inhaltsstoffe

Lebensmittel

G =

Vollkornbrot, Zwiebeln, Knoblauch, Bio-Eier, kaltgepreBtes
Olivendl, frischer Seefisch, Birnen, Wassermelone,
Honigmelone

Biogene Amine, Nitrite,
Nitrate

Gereifter Kase ohne Krauter (z.B. Bergkase), Heringsfische
(Thunfisch, Makrele, Hering, Sardine), Sauerkraut, Kohlrabi,
Spinat, Avocado, Rote Bete, Banane, Walnlisse

Natdrliche phenolische
, Substanzen (p-

s e e[Mydroxybenzoesaure,

‘| Cumarsaure, Salicylsaure,
natdrliche Aromen,
atherische Ole

Obst, Fruchtsafte

Gemiuse (z.B. Tomaten), andere NUsse, Krauter und
Gewdrze, Krautertees, Frichtetees (nicht aromatisiert)

Lebensmittelzusatzstoffe
und Aromen (auBer
Farbstoffe)

Alle Lebensmittel erlaubt, ohne Zusatz von Farbstoffen
(Ausnahmen: Beta-Caroten, Riboflavin); z.B. Instant
GemuUsebrihe, Fertiggerichte, SoBen, Chips, StBigkeiten...

Lebensmittelfarbstoffe
(E100 bis E199)

Gefarbte Lebensmittel, z.B. Schokoladenlinsen,
Kaugummis, Bonbons, Gétterspeise, Softdrinks,
Weingummii...

Alkohol

Bier, Wein, Likdr, Schnaps

Bunselmeyer B et al. Clin Exp Allergy 2008 (accepted)




Ergebnisse & Schlussfolgerung

—=Auswertung von 14 Patienten nach IBUF
— 12/14 (86%) erneut Symptome wahrend IBUF

— 7/12 (58%) langfristig symptomfrei durch Meidung der
identifizierten Lebensmittel

—Extensive diatetische Diagnostik nur bel
Vollrespondern sinnvoll

—=|BUF stellt eine neue Moglichkeit dar,
individuelle Pseudoallergien zu identifizieren

—Patient entwickelt seine therapeutische Diat
konstruktiv mit = 1 Versténdnis = 1 Compliance
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