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Eallversiellting -
2 Jahre altes Madchen

Anamnese. /. \erlaur:

Familienanamnese: Mutter @, VVater = AD

Atopische Dermatitis seit dem 4. LLebensmonat
(mittelschwer, Im Verlaui schwer)

3 Wochen voll gestillt, danach , Pre Humana HA™ bis
zum, 7. Lebensmonat

1. Blutenthahme mit 7 Monaten unauffallig
(Gesamt- IgE 24 kKU/L, Weizen CAP 2)

Danach Umstellung auf eine Aminosaurenformula
, Neocate Infant “ bis zum 12. Lebensmonat
Beikoststart mit 6. Lebensmonat:

Kartoffel, Gemuse, Fleisch und Obst




Eallvoerstelltung
seltene Allergene

Hirse CAP 6
Maismenhl CAP 5
Kartoffel CAP 4
Reis CAP 4 e
Hafer CAP 4 TERY
Roggenmehl CAP 2
Rindfleisch CAP 2
_ammfleisch CAP 2

Provokationen erfolgten vorwiegend in der
Klinik als auch engmaschig betreut zu Hause




Provokation
nicht vertragene Lebensmittel

= Reaktionen auf die verschiedenen Lebensmittel:
Rotung, verstarkter Juckreiz, VVerschlechterung
der AD; Erbrechen, Urtikaria , Atemproebleme

lalallfeg
Getrelde: Weizen, Reis, Mais, Hafer, Hirse, etc.

Obst: Banane, Weintrauben, Melone

Gemuse: Gurke roh, Blumenkohl gegart,
Kartoffel gegart




Provokation
vertragene LLebensmiitel

s Aminesaurenformula  (;, Neocate infant )
Apfel, Birne gekocht
Broccoli, Zucchinii, Karotte,
Lauch, Fenchel, Aubergine,
Kohlrabl gekocht

s ODbst:
s Gemuse:

s Fleisch:

Rind, Lamm, |

uhn, Pute




Auswertung des
Emanrungsprotokells - LL.B.

Da die Aminesaurenformula auehals
ausschlielsliche Ernahrung; (vollbilanziert) geeignet
ISt, ISt eine vollwertige Ermahrung mit allen wichtigen
Nahrstofien, Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen moglich.

s Vorraussetzung: Akzeptanz der Nahrung!

Um ein altersgerechtes Essverhalten zu
gewahrleisten, werden andere. |_.ebensmittel wie
Gemuse, Obst und Fleisch so gut wie moglich in
den Speisenplan integriert.



Therapeutische: Diat

x Regelmalige Auswertung eines
Nahrungsmittel -Protokolls zur
Sicherstellung einer altersgerechten unad
ausgewoegenen Ermahring

s Grundlinie erfolgt im Austausch mit dem
betreuenden Arzt

s Erlaubt Listen, geeignete Alternativen und
Ersatzmoglichkeiten anbieten

= Deutliche Besserung des Hautbildes seit
Umstellung der Ernghrung!




